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La Dieta DASH: Controle Su Hipertensión Con La Dieta Baja En Sodio Conocida Como La Dieta DASH La
Dieta DASH no es una típica dieta… Le garantizo que La Dieta DASH: Controle Su Hipertensión Con La
Dieta Baja En Sodio Conocida Como La Dieta DASH lo motivará a hacer cambios positivos en su vida.
Conocida como la dieta para la presión arterial elevada o la dieta baja en sodio; esta dieta le ayudará paso a
paso a alcanzar todas sus metas para controlar la hipertensión y llevar un estilo de vida más saludable. ¡Es un
plan tan efectivo que usted lo querrá incorporar permanentemente a su vida diaria! ¡En tan sólo unas
semanas, su presión arterial puede ser algo del pasado! Nunca más tendrá miedo de subirse a la báscula
porque usted ya no tendrá sobrepeso. Aunque los resultaros de la Dieta DASH pueden variar de persona a
persona; en promedio usted perderá alrededor de 5 libras durante las primeras dos semanas y entre 10 y 35
libras en los siguientes dos meses. ¡En poco tiempo descubrirá que come mejor, se siente mejor, se ve mejor,
se ejercita mejor y tiene más energía! En este libro fácil de leer encontrara: • Información fácil de entender
acerca de la hipertensión, la pérdida de peso y el por qué este plan lo ayudará a reducir ambos • Una guía
paso a paso de la Dieta DASH que incluye una lista de los grupos alimenticios y ejemplos de planes
nutricionales • Cómo manejar los bocadillos y las bebidas • Cómo manejar su ingesta diaria de sodio y
ejemplos de alternativas bajas en sal • Consejos prácticos de cómo hacer el ejercicio divertido y acomodarlo
en su rutina diaria • Cómo mantenerse dentro de la Dieta DASH llevando un registro diario de sus comidas •
Consejos para controlar los antojos y evitar las visitas de medianoche al refrigerador • Cómo comprar sus
víveres siguiendo la Dieta DASH • Consejos para tener una cocina amigable para su dieta • Sugerencias para
sus salidas a restaurantes ¿Por qué esperar? Empiece a leer este libro ahora. Tome el primer paso a un nuevo
y más saludable estilo de vida. ¡Haga la Dieta DASH suya!
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From reader reviews:

Cornell Warren:

This La Dieta DASH: Controle Su Hipertensión Con La Dieta Baja En Sodio Conocida Como La Dieta
DASH (Spanish Edition) are reliable for you who want to become a successful person, why. The explanation
of this La Dieta DASH: Controle Su Hipertensión Con La Dieta Baja En Sodio Conocida Como La Dieta
DASH (Spanish Edition) can be among the great books you must have is giving you more than just simple
examining food but feed anyone with information that possibly will shock your preceding knowledge. This
book is actually handy, you can bring it everywhere you go and whenever your conditions in the e-book and
printed versions. Beside that this La Dieta DASH: Controle Su Hipertensión Con La Dieta Baja En Sodio
Conocida Como La Dieta DASH (Spanish Edition) forcing you to have an enormous of experience like rich
vocabulary, giving you tryout of critical thinking that we understand it useful in your day pastime. So , let's
have it and enjoy reading.

Marlon Taylor:

Reading a book to become new life style in this season; every people loves to read a book. When you read a
book you can get a wide range of benefit. When you read publications, you can improve your knowledge,
because book has a lot of information upon it. The information that you will get depend on what types of
book that you have read. If you want to get information about your review, you can read education books,
but if you act like you want to entertain yourself you are able to a fiction books, these us novel, comics, and
soon. The La Dieta DASH: Controle Su Hipertensión Con La Dieta Baja En Sodio Conocida Como La Dieta
DASH (Spanish Edition) will give you a new experience in looking at a book.

Kim Adams:

Do you like reading a e-book? Confuse to looking for your best book? Or your book had been rare? Why so
many problem for the book? But virtually any people feel that they enjoy regarding reading. Some people
likes looking at, not only science book but in addition novel and La Dieta DASH: Controle Su Hipertensión
Con La Dieta Baja En Sodio Conocida Como La Dieta DASH (Spanish Edition) or maybe others sources
were given know-how for you. After you know how the truly great a book, you feel desire to read more and
more. Science e-book was created for teacher or students especially. Those guides are helping them to put
their knowledge. In different case, beside science book, any other book likes La Dieta DASH: Controle Su
Hipertensión Con La Dieta Baja En Sodio Conocida Como La Dieta DASH (Spanish Edition) to make your
spare time much more colorful. Many types of book like this.

Jackie Thompson:

Reading a reserve make you to get more knowledge as a result. You can take knowledge and information
coming from a book. Book is composed or printed or illustrated from each source that will filled update of
news. On this modern era like at this point, many ways to get information are available for an individual.



From media social similar to newspaper, magazines, science book, encyclopedia, reference book, story and
comic. You can add your understanding by that book. Do you want to spend your spare time to open your
book? Or just searching for the La Dieta DASH: Controle Su Hipertensión Con La Dieta Baja En Sodio
Conocida Como La Dieta DASH (Spanish Edition) when you essential it?
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